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MONOGRAPHIE 


Troubles des apprentissages 

La plainte concernant les difficultes scolaires s'exprime en termes 
a la fois tres differents et peu precis: difficultes ou echec scolaire, 
problemes de concentration, de memorisation, lenteur... Le medecin 
doit resoudre I'ambiguTte de cette plainte et rendre raisonnees 
les demarches evaluatives et reeducatives adaptees. 


Christophe-LoTc Gerard * 

I a plainte concernant les difficultes scolaires peut 
recouvrir une organisation psychologique ou cognitive 
particuliere, mettant en jeu de fagon durable le statut 
scolaire, mais aussi social et emotionnel, d’un enfant en 
developpement. 

Les symptomes decouverts a foccasion de cette plainte 
scolaire peuvent ainsi s’organiser en differents syndromes 
« troubles des apprentissages » qui ont chacun leurs 
enjeux adaptatifs a long terme. 

DIFFERENTS SYNDROMES 
« TROUBLES DES APPRENTISSAGES » 


Les troubles des apprentissages constituent des condi- 
tions durables qui affectent l’interface entre l’equipement 
cognitif et l’experience educative. . . Jusqu’a une periode 
recente, il y avait, en France, un consensus pour conside- 
rer qu’une reussite ou un echec scolaire ne pouvaient 
dependre que de facteurs d’environnement (psycho- 
sociaux) ou de facteurs motivationnels. 

Le monde de l’education n’a ete sensibilise qu’assez 
recemment aux variables individuelles qui peuvent affec- 
ter la reception de Fenseignement, tant il etait concentre 


sur la maniere d’enseigner dans le contexte d’un appren- 
tissage collectif. 

Les neurospychologues 1 ont montre que l’equipement 
cognitif se specialise tres tot au cours du developpement 
et n’est pas seulement le resultat d’un modelage educatif. 

Des variables constitutionnelles, souvent genetique- 
ment determinees, peuvent biaiser des l’origine les moda- 
lites par lesquelles l’enfant re^oit un enseignement prevu 
pour un c< equipement » standard. 

Ces recherches ont abouti a la description des troubles 
dits specifiques des apprentissages communement appe- 
les dyslexie, dysphasie, dyspraxie. 



■) Psychiatrie du developpement, neuropsychologie 
et neurobiologie permettent une classification des troubles 
des apprentissages, qui a un interet adaptatif. 

II existe des schemas de raisonnement qui orientent 
les rapports entre cognition, emotion et comportement. 


* Centre referent pour les troubles du langage et des apprentissages, hdpital Robert-Debre, 75935 Paris Cedex 19. 
Courriel: christophe.loic@wanadoo.fr 
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Les descriptions des supports neurobiologiques et 
neuropsychologiques ont permis d’imposer des moda- 
lites de depistage et de prise en charge reeducative plus 
systematiques de ces troubles « specifiques » des appren- 
tissages. 2 

La neurobiologie moderne a, de plus, montre que le 
developpement des structures cerebrales d’apprentissage 
est un phenomene continu, qui peut lui-meme etre 
influence par l’experience educative. 3 A cote des troubles 
specifiques des apprentis sages lies a des facteurs constitu- 
tionnels predetermines, il existe des troubles des appren- 
tissages susceptibles de survenir en cours de developpe- 
ment et notamment lorsque l’experience educative est 
affectee par des facteurs attentionnels ou emotionnels. 4 
C’est pourquoi nous avons evoque l’incidence de condi- 
tions durables affectant l’interface entre equipement 
cognitif et experience educative. 

Le diagnostic precis de la maniere dont cette interface 
est alteree permet de mobiliser des moyens pour Famelio- 
rer, soit en agissant directement sur l’equipement cognitif, 
soit en adaptant les conditions de presentation de l’educa- 
tion, c’est-a-dire en modifiant Fexperience educative. 

La matiere de base des syndromes « troubles des 
apprentis sages » peut se repartir en 3 poles symptoma- 
tiques : comportemental, cognitif, emotionnel. 

Le diagnostic de ces troubles depend de la maniere 
dont se sont lies au cours du developpement ces 3 poles 
pouvant faire l’objet de perturbations (v. figure). Une 
anamnese tres precise, faite a Faide des parents et parfois 
des documents de l’histoire « medicoscolaire » de Fenfant, 
permet de reconstituer Fevolution des relations entre les 
3 poles. Devaluation « specialisee » avec des tests n’etant la 
que pour mesurer Fimportance des deficits dans chacun 
des poles. II est rare qu’il faille attendre d’un test une 
confirmation diagnostique. Aucun des symptomes pris 
isolement (cognitif, comportemental ou emotionnel) ne 
peut indiquer que tel ou tel syndrome est implique. Ainsi 
telle « faute de son » en lecture ou en ecriture, meme si 
elle est signalee par un orthophoniste, n’incrimine pas de 
fagon certaine une dyslexie. 


TROUBLES DES APPRENTISSAGES 
LIES A DES TROUBLES SPECIFIQUES 
DU DEVELOPPEMENT 

Des deficits cognitifs predetermines (v. figure A) peuvent 
gener Fapprentissage. Lenfant, outre son incapacite struc- 
turelle a acquerir des connaissances (dans le domaine de 
la lecture, Fecriture et Forthographe, ou du calcul), peut 
manifester au cours du temps sa difficulte a s’adapter sous 
une forme comportementale (trouble des conduites, 
opposition) ou sous une forme emotionnelle (trouble de 
Fhumeur, anxiete). Le trouble des apprentissages est ici 
lie a un trouble specifique du developpement. 

La description de la dynamique des relations entre les 
troubles de Fapprentissage et les difficultes emotionnelles 
et de comportement permet le diagnostic. 

Ces troubles touchent de fagon elective un domaine 
fondamental pour Fapprentissage scolaire : le langage 
oral, le langage ecrit, ou les coordinations motrices. 

Les troubles specifiques cTacquisition 
du langage oral 

fis affectent de 5 a 10 % des enfants d age prescolaire, avec 
une predilection pour les garcons. Ils doivent etre reperes entre 
3 et 5 ans devant les difficultes des enfants a s’exprimer de 
facon intelligible des la matemelle. II faut d’abord exclure 
d’autres situations qui, en se presentant sous une forme ana- 
logue, n entrent pas dans le cadre des troubles specifiques et ont 
des sanctions therapeutiques et d’orientation tres diflerentes : 

- troubles auditifs de perception ; 

- retards cognitifs ; 

- troubles envahissants du developpement (troubles qui 
affectent de fagon primaire le comportement social). 

II faut ensuite determiner, avec Faide de Forthopho- 
niste, si la forme du trouble laisse penser que les compen- 
sations pourront etre suffisantes avant le debut de Fap- 
prentissage systematique du langage ecrit. Dans le cas 
contraire, un programme d ’intervention alliant guidance 
familiale et scolaire et reeducation doit etre propose. 



wrnm Trois possibility rencontrees lors des troubles des apprentissages. 
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L’enjeu est la prevention de pres de 30 % des difficultes 
d’apprentissage touchant la lecture et surtout l’ecriture. 

Selon le caractere plus ou moins durable des perturba- 
tions des acquisitions linguistiques, plusieurs formes sont 
decrites : 

- troubles fonctionnels de parole et de langage qui en 
principe n’affectent pas le langage oral au-dela de 7 ans, 
mais qui peuvent affecter au-dela les apprentissages 
conceptuels et de l’ecrit ; 

- syndromes dysphasiques, pour lesquels les perturba- 
tions de la maitrise de la parole, de la syntaxe et du dis- 
cours accompagnent l’enfant jusqu’a l’adolescence et per- 
turbent egalement la plupart des apprentissages scolaires 
fondamentaux. 

Les troubles specifiques d'acquisition 
du langage ecrit 

Ils touchent entre 8 et 10 % de la population d’age sco- 
laire. Ils affectent d’abord rautomatisation de la cor- 
respondance sons-syllabes en lecture des le CP, puis les 
differents niveaux de controle de l’orthographe pendant 
le reste de la scolarite. 

Les recherches neuropsychologiques ont implique un 
trouble dans le traitement automatique des sons de la parole. 

Les troubles specifiques d r acquisition 
des coordinations motrices 

Ces troubles touchent 4 % de la population d’age sco- 
laire. Ils affectent le developpement des acquisitions 
motrices permettant le graphisme, mais aussi nombre 
d’acquisitions sportives ainsi que le raisonnement sur 
l’espace indispensable en geometric. Des difficultes de 
raisonnement concret et une inhibition dans l’investisse- 
ment social (du fait de Fimpact social de la maladresse) 
leur sont souvent associees. 

Les troubles affectant electivement le domaine mathe- 
matique, parfois qualifies de dyscalculiques, sont beau- 
coup plus rares. 

TROUBLES DES APPRENTISSAGES 
LIES A UN TROUBLE DE L r ATTENTION 
AVEC OU SANS HYPERACTIVITE 


Le deuxieme cas de figure (B) est celui des enfants qui 
ont des difficultes primaires pour adapter leur comporte- 
ment aux situations d’apprentissage. Certaines de ces 
situations peuvent etre Lees a un trouble de la maturation 
des fonctions cognitives executives (capacites d’attention 
ou de regulation de l’impulsivite), tels les troubles defici- 
taires de l’attention avec ou sans hyperactivite. 

Le developpement peut structurer des biais dans le 
traitement de l’information, et l’inadaptation qui s’ensuit 
peut se traduire par des troubles emotionnels. 4 
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Les troubles de maturation de l’attention associes en 
general a l’hyperactivite peuvent structurer de veritables 
troubles d’apprentissage ; meme si un traitement psycho- 
stimulant peut ameliorer le comportement et la disponibi- 
lite de l’enfant pour les apprentissages, il ne regie pas des 
troubles des apprentissages deja installes. 

Ces troubles touchent la lecture, l’orthographe et le 
graphisme, et un entramement specifique de l’exploration 
des textes et de revocation mentale systematique des dif- 
ferents niveaux de controle de l’orthographe doit etre mis 
en place. 

Le diagnostic medical doit differencier, par l’anamnese 
et les tests psychometriques, les troubles authentiques de 
la maturation attentionnelle des problemes d’investisse- 
ment attentionnel. 

TROUBLES DES APPRENTISSAGES LIES 
A DES PERTURBATIONS EMOTIONNELLES 

PRECOCES 


Dans le dernier cas envisage (C), certains enfants ont de 
fagon precoce des difficultes emotionnelles a faire face a la 
contrainte de l’apprentissage. Ces problemes se manifes- 
tent en general avant l’exposition systematique aux 
apprentissages des codes ecrits et arithmetiques. 

Tres tot, ces enfants apprennent a eviter ce qui leur sem- 
ble difficile, non habituel, et developpent par rapport a la 
manipulation des codes des phenomenes d’obstruction de 
la conscience qui grevent leur installation en memoire. Ces 
troubles paraissent concemer de fagon globale lecture, ecri- 
ture, mathematiques sans toucher la capacite a conceptua- 
liser. Ces enfants sont souvent decrits comme lents, peu 
concentres, et surtout ils ont une difficulte pour passer a 
l’acte, a la trace. 

Le risque est de ne pas voir cette incapacite emotion- 
nelle, au profit de diagnostics qui mettraient hors jeu la 
responsabilite propre de l’enfant : une dyslexie, une « pre- 
cocite » figeant sa difficulte d’investissement par la recon- 
naissance artificielle d’une difference. 


POUR LA PRATIG 


•) Le medecin doit etre au centre de revaluation 
et des decisions therapeutiques concernant les troubles 
des apprentissages. 

•) Importance de I'anamnese. 

•) Trois grands types de troubles des apprentissages: 

• les troubles lies a des troubles specifiques du developpement ; 

• les troubles lies aux syndromes de deficit de I'attention 
avec ou sans hyperactivite ; 

• les troubles lies a des perturbations emotionnelles precoces. 
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L’anxiete de performance peut etre isolee ou associee a 
des difficultes pour se separer de son environnement 
habituel et, l’ecart entre realisation et la demande aidant, 
des tableaux de « phobie scolaire » peuvent s ’installer. La 
prise en compte precoce de ces incapacites emotionnelles 
peut se faire par l’intermediaire de remediations cogniti- 
ves qui revelent a Fenfant sa possibility d’exercer plus 
naturellement son intelligence. 

LE MEDECIN PRESCRIPTEUR FACE 
AUX TROUBLES DES APPRENTISSAGES 


SUMMARY Learning disorders 

Learning disorders are the center of medical process used for the 
assessment of school failure. We argue here that medical diagnosis 
is based on analysis of the interaction of three symptomatic clusters: 
cognitive symptoms, emotional symptoms, conduct disorders. 

Rev Prat 2008 ; 58 : 737-40 

RESUME Troubles des apprentissages 

Les troubles des apprentissages sont le centre d'une analyse 
medicale des difficultes scolaires. L'auteur montre gue leur 
diagnostic repose sur la mise en ordre de 3 poles symptomatigues: 
cognitif, emotionnel, comportemental. 
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L'enfant a I'ecole : le repertoire 


RECOMMANDATIONS, 
ASSOCIATIONS, SITES... 

www.education.gouv.fr 

Sur le site du ministere de I'Education 
nationale, un dossier «La sante a l'ecole» 
est propose sur la page d'accueil (le 
25/03/2008). Dans ce dossier, un espace 
est reserve a l'enfant malade-enfant 
handicape : dans le paragraphe « Lon- 
gues maladies et handicaps », le projet 
d'accueil individualise (PAI) ainsi gue 
le projet personnalise de scolarite (PPS) 
sont presentes. 

www.integrascol.fr 

Integrascol est un site destine aux ensei- 
gnants, aux professionnels de I'educa- 
tion amenes a accueillir des enfants 
malades ou handicapes ; il est egalement 
ouvert aux families, aux enfants et ado- 
lescents concernes. 

Entierement consacre au probleme de 
la scolarite des enfants malades, il pro- 
pose 3 espaces: aspects medicaux, 
aspects pedagogiques, associations. 
Dans les 2 premiers, toutes les maladies 
sont repertories par ordre alphabe- 


tigue et ensuite, dans chague maladie, 
plusieurs paragraphes sont consacres 
a la vie scolaire. Pour le diabete, par 
exemple, sont expliquees les conse- 
quences de la maladie sur la scolarite 
de I'enfant, quand les enseignants doi- 
vent faire attention, comment amelio- 
rer la vie scolaire...; est egalement pro- 
pose en colonne de droite un onglet 
«voir aussi» avec des informations sur 
les injections a I'ecole, les preconisa- 
tions dans le domaine pedagogique... 
Une visite de ce site s'impose! 

www.ajd-educ.org 

Le site de I'association L'aide aux jeunes 
diabetiques met, des sa page d'accueil, 
un onglet «A I'ecole », cliquez, visitez... 
La rubrique « Classes de decouverte» 
propose des fiches fort bien faites pour 
aider les parents a organiser cet eve- 
nement dans le calme et la serenite! 

www.lfce-epilepsies.fr 

La Ligue frangaise contre I'epilepsie s'in- 
teresse bien sur a la scolarisation des 
enfants epileptiques. Cliquez sur «L'epi- 
lepsie», «Vie quotidienne», a la suite de 


« Famille et loisir » un paragraphe est 
intitule «Ecole et sport »... malheureu- 
sement, ce n'est qu'un constat des dif- 
ficultes rencontrees par ces enfants. En 
revanche, dans I'espace « Vie quoti- 
dienne», un onglet propose des infor- 
mations precises sur les etablissements 
specialises prenant en charge les 
enfants les plus handicapes par leur 
maladie (un lien permet de consulter 
le guide de ces etablissements en 
France). 

www.allergienet.com 

Ce site consacre a I'allergie regorge d'in- 
formations, de conseils et de documents 
sur toutes les allergies, respiratoires, ali- 
mentaires, cutanees. Le chapitre 14 est 
consacre au probleme que peut poser 
le dejeuner a la cantine pour un enfant 
ayant une allergie alimentaire ; il est inti- 
tule « L'allergie alimentaire: restaura- 
tion et cantine scolaire ». 

Autres sites a visiter 

www.allergique.org 

www.prevention.ch 

www.enfants-sante.com 
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